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 מס' מתנדבים מס טלפון שם האחראי  תיאור  מקום ההתנדבות

מועדון ותיקים 
 מופ"ת 

המועדון פועל  
במהלך כל השנה  

ד' בין  -ג'-בימים ב'
  9:30-13:30השעות 

 בשכונת הרימון.
המועדון מקיים  

פעילויות חברתיות  
שונות, מוזיקה  

התעמלות ויצירה  
לוותיקים בתפקוד  

 גבוה. 
המועדון מחפש 

מתנדבים לפעילות 
קבועה וגם להפעלות  
חד פעמיות, משחק 

משותף, מוזיקה  
 והרקדה.

 20 052-862-5442 חגית הומינר 

יש צורך במתנדבים:   מרכז יום 
מפגשים קבוצתיים  

בחוג  עם המטופלים, 
אמנות/ נגינה/ עזרה 

 בבישול הארוחות.

 18 054-499-3510 עדינה הבר

מחסן  חסדי אפרת:
בגדים. יד שרה. 
גמ"ח כלי בית.  

חלוקת מזון  
 למשפחות.

ארגון חסד המאחד  
מספר גמ"חים תחת 

באתר קורת גג אחת. 
רשומות בו שלהם 

נשות הקשר לכל  
אחד מהגמ"חים 
 הנמצאים במקום.

 050-825-2235 אילנה אדמס 
http://www.cha
sdeiefrat.org/ 
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באים -של"מ בחינוך
 לטוב 

התנדבות במוסדות 
 חינוך : 

גני ילדים,כולל גני  
ההתנדבות  -תקשורת

בהתאם לצרכים של  
 . ילדי הגן

  -בתי ספר יסודיים
עבודה פרטנית עם  
תלמידים בודדים או  

קבוצות קטנות  
כעזרה לתלמידים 

מתקשים. וגם תכנית  
של "קריאה בהנאה" 

 52-86517660 יעל כ"ץ
yaelkatz52@g

mail.com 
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 -לכיתות הנמוכות
.  העבודה בקבוצות
  - בתי ספר תיכוניים

בעיקר עזרה 
בהתאם  -פרטנית

לצרכי בית הספר 
יתכנו 

תחומים/נושאים  
נוספים במידה  

וימצאו מתנדבים  
 בהתאם 

תגבור והעשרה  וךשל"מ בחינ
 אנגליתבלימודי 

בבתי ספר יסודיים  
ותיכונים באופן  

 פרטני או קבוצתי. 

רבקה 
 שלזינגר 

054-440-7610 14 

חלוקת סלי מזון   סיירת רז 
למשפחות נזקקות 
בניהול והובלה של  

 נוער וילדים 

חננאל  
 נויברגר

052-5456074 
Chananel.neu

@gmail.co 
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ארגון המסייע   פעמונים
למשפחות הזקוקות 

 לליווי כלכלי. 

 20 054-2527114 אמנון כהן

ארגון איחוד הצלה  תן כבוד
מפעיל מתנדבים  

חובשים,  
, ובעלי  אחים,אחיות

הכשרה רפואית 
המבקרים אחת 

לשבוע אצל קשישים 
שגרים לבד או  

מרגישים בדידות  
ובנוסף בודקים את  

המצב הרפואי  
שלהם, כדי שיהיה 

מעקב ובמידת הצורך  
מדברים עם הרופא 

המטפל או בני 
משפחה של  
 הקשיש/ה. 

https://1221.org.il/
project/%D7%AA

%D7%9F-
%D7%9B%D7%9
1%D7%95%D7%

93/  

 052-689-7624 רפאל פאך
pochraphael@

gmail.com 
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מחוברים   -עזר מציון
 לחיים

הסעות לחולים וסיוע  
 בצרכים רפואיים. 

 220 052-8322848 בת אל לאווי

 40 050-5335148 פיני רבינוביץ'  הסעות לחולים דרכי מרים 

חנות בגדי יד שניה.  אצל נריסה 
ההתנדבות כוללת  
מיון, קיפול וסידור  

 הבגדים.  
החנות נמצאת  

בשלוחת המתנ"ס  
 בזית.

 30 054-753-0942 טובי קורן 

העבודה החקלאית  חווה חקלאית 
מגוונת ומשתנה 
 בהתאם לעונה. 

 עמנואל
 שרייבר

058-4123468 140 

ועדות עזרה הדדית  
 שכונתיות 

אנשי קשר מחולקים 
ע"פ שכונות אפרת 

ערוצי  המהווים 
לצרכים  תקשורת

 בתוך השכונה. 

 50 0528232455 הילה לוין 

אנשי שטח   שכנים טובים
המרושתים ע"פ 

הפועלים  רחובות, 
צרכים  לקדם תמיכה ו
שעולים 

ברחוב/בשכונה 
מועצה לולהעלותם 

 במידת הצורך. 

נאוה 
 איזק/תאנה 

 
 

מרים  
 ונגובר/רימון 

050-8434797 
 
 

052-7203459 
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עמותת "יקיר לי" 
 שכול אזרחי 

מיזם חדש לתמיכה 
וליווי למשפחות שחוו  

 שכול אזרחי

 10 050-5335148 רבינוביץ פיני 

מרכז יום לתשושי  חדר סנוזלן
נפש, קשישים ובעלי  

 מוגבלויות 

 8 054-499-3510 עדינה הבר

מתן שירות  יד תמר 
למשפחות שנכנסו 
למשבר מתמשך 
וזקוקות לעזרה 

 לפרק זמן משמעותי. 

 25 052-8232455 הילה לוין 

שירות שניתן לכל  שירות מיצוי זכויות 
התושבים בחינם 

 ובסודיות 

 12 02-9939370 איילה חלבה

מרכז גישור ודיאלוג 
 קהילתי 

מתן שירותי גישור  
עבור תושבים  

בקהילה. בנוסף, 
פעילות חינוכית  

 28 0506223341 ברוך שוגרמן 
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יחידת ההתנדבות באפרת מנהלת את תחום ההתנדבות ברשות המקומית ועוסקת  
בגיוס, הכשרה והוקרה של מתנדבים וייזום פרויקטים התנדבותיים, מתן ליווי ותמיכה  

 מקצועית ומיצוי היכולות של כל מתנדב/ת.  
עזרה לימודית   -באפרת קיימות אפשרויות רבות להתנדבות בקהילה במגוון תחומים 

 דים, עבודה בגמ"חים, עזרה לאוכלוסיות רווחה, פרויקטים ויוזמות אישיות ועוד. לתלמי
 פנו אלינו להתאמה אישית של התנדבות משמעותית! 

 mitnadvim@efrat.muni.ilרכזת התנדבות, מועצה מקומית אפרת      הילה לוין 
 
 

בנושא הגישור בבתי 
 ספר.

התנדבויות פרטניות  
 לפי צורך

לילדים,   חונכויות
ביקור קשישים  
בודדים, צרכים  
פרטניים אצל  
 מטופלים וכד' 

 0528232455 הילה לוין 
mitnadvim@efr

at.muni.il 
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